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Informasjon til elever i 5.-10 trinn i grunnskolen Nord-Trøndelag 
  

Film din beste 100 meters 
vandring på 3 minutter 😊 
 
Du inviteres herved til å delta i et kunstprosjekt. Oppgaven er å gå og filme deg selv på 

den ALLER BESTE STREKNINGEN DU VET. Der du føler deg tryggest. Der du liker 

aller best å gå. Ca 100 meter. Det er kort. Ikke langt. Litt lengre enn en fotballbane.  

 

Du bestemmer hvor du går. Det kan være snarveien bort til kiosken eller over brua til din 

beste venn hvor du hører fine lyder av vann. En kort strekning som du liker veldig godt. Som 

er viktig for deg. De voksne kan hjelpe med skyss hvis din aller beste strekning ligger et 

stykke unna. Du kan filme alene eller sammen med andre. Med egen mobil eller eget kamera. 

Kanskje til og med en selfiestang.  

 

Du trenger ikke å redigere filmen. Du starter å filme når du begynner å gå og slutter å filme 

når du avslutter å gå. Det er fint om du forteller til kameraet hvorfor du valgte å gå akkurat 

der.  

 

Filmene blir med på en utstilling ved Kunstmuseet Nord-Trøndelag og lastes opp på en egen 

internettside som ligner på Youtube. Navnet ditt vil ikke vises på Internett. Kun hvilken skole 

du går på, hvilket klassetrinn og filmens tittel. Hvis du ikke vil vise ansiktet ditt er det helt 

greit. Du kan filme omgivelsene og snakke til kameraet uten at du selv er med. 

 

Det er viktig at filmen din er maks 3 minutter lang og at den får en tittel. Det kan være på 

norsk eller et annet språk. Det er også viktig at du holder mobilen liggende når du filmer. 

 

Hvis du vil være med, må dine foreldre signere et samtykke før du laster opp filmen din.  

Følg oss på www.facebook.com/100metervideo  

Se promovideo: www.100metervideo.no 

 

Med vennlig hilsen 

Brynhild Bye, Kunstner  Lisbeth Lein, Prosjektleder 

Mobil: 48038974  Dir. Tel.: 951 56 306/74 05 25 24 

brynhildbye@online.no lisbeth.lein@namdalseid.kommune.no 


